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EDITORIAL

Cine de estudiantes para estudiantes

a difusién y desarrollo de las manifestaciones

culturales siempre han sido parte importante en

la comunidad universitaria. En este caso, foca al
cine, con la presentacion de la quinta edicién del
Festival Internacional de Cine Cecehachero Film
Fest, proyecto que surgié en Vallejo.

Lo que comenzd como un espacio de proyec-
cién de cortos y peliculas, hoy se convierte en un
proyecto consolidado que recopila el frabajo de
alumnos de bachillerato y de nivel superior, para
contar historias a través de la cédmara.

La participacién e interés que ha generado este
proyecto en la comunidad estudiantil, a nivel na-
cional, que a partir de su tercera edicion se volviod
un festival de cardcter internacional.

En la edicion arealizarse en el 2021 se tiene con-
templado impartir talleres ala comunidad de forma
hibrida, es decir, de forma presencial y a distancia,
para que los participantes tengan Ias herramientas
y puedan desarrollar sus proyectos cinematogrdfi-
COs.

Acciones como este festival, forman parte de las
actividades culturales que la actual administracion
seguird impulsando con el objetivo de que las y los
jbvenes tengan espacios de libertad de expresion,
en donde demuestren su creatividad y talento con
el que muchos de nuestros estudiantes cuentan.



- DE QUE ESTAN
'HECHAS LAS -
‘ESTRELLAS?:
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. I El ponente hizo un recorrido por la his-toria Vel Wi
. 'l estudio de las estrellas *~ ¢

" ; ; JORGE SAUL BERNAL AREVALO
COMUNIDAD.VALLEJO@CCH.UNAM‘MX

iguel Angel Moreno Herrera, profesor de Fisica y coordinador de
Mradioastronomia y del Club de Astronomia del CCH Vallejo, dict6

la conferencia ;¢ De qué estdn hechas las estrellas? a través de Fa-
cebook live el pasado 20 de octubre.

Para iniciar la actividad brindé una semblanza histérica que conect6 al
. hombre con los astros remontando a los estudiantes a la prehistoria, a la

inquietud de los griegos que con Homero (850 a.c.) en La Iliada y La Odi-
sea, menciona a la luz interior del hombre como recurso para observar a
las cosas. Empédocles dice que los ojos emiten luces; Demdcrito y Platon
hablaban de teorias de particulas tetraédricas que viajan a través del espacio
a velocidades especificas; mientras Aristételes cita la frecuencia de particu-
las, y por otro lado, Euclides pregona rayos rectilineos para definir a la luz, y
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junto con Ptolomeo, establecen leyes de la éptica
geomeétrica y la refraccion atmosférica.

Oscilando entre ondas luminosas de expan-
sion y contraccion, en un juego dindmico de
energias complementadas, como un tao con su
yin y yang, derivado de una explosion aconteci-
da en un momento de la evolucién universal, en
el ir y venir de particulas y moléculas de energia
para formar a las estrellas y al hombre, aparece
la pregunta “¢De qué estan hechas las estrellas?
De lo mismo que el hombre” brill6 la respuesta.

Durante el desarrollo de la ponencia, el fisico
y docente, cit6 a estudiosos que con sus aporta-
ciones fueron definiendo la respuesta que ocupd
a la conferencia.

En el Siglo XV Pierre de Fermat, Alhacén
y Alfasiri hablaron de la refraccién de la luz,
dijo; Descartes de dioptrias, meteoritos y arcoi-
ris en el Discurso del Método; James Gregory
en el siglo XVI, estudi6 la refraccién de la luz
y Fraunhofer unas manchas obscuras que apa-
recen en la frecuencia luminosa; por otro lado,
Francesco Maria de Grimaldi observé la difrac-
cion y Newton estudiaba la naturaleza de la luz

El ser humano esta -
compuesto de todos
los elementos que
forman las estrellas”.
Carl Sagan

.
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y su refraccién en siete colores; aunque Auguste
Comté en el SXVIII categorico citd: “Las estrellas
estan tan lejos que es imposible tener una muestra
de ellas” .

Moreno Herrera explicé que vemos estrellas de
varios colores debido a la temperatura y su masa;
aportacion de Cecilia Helena Payne (1900-1979),
autora de la mejor tesis de astronomia en la his-
toria.

El ponente, defini6 al espectro electromagnéti-
co y a la frecuencia como una serie de ondas lumi-
nosas que viajan por segundo, dejo claro que hay
ondas mas all& de la ultravioleta e infraroja; plati-
c6 del modelo atémico de Bohr y los niveles de
energia , también de los elementos quimicos de la
tabla periddica; explico que en el proceso de evo-
lucién estelar se forman elementos quimicos que
existen en el cuerpo humano como el hidrégeno ,
oxigeno, carbono , calcio, sodio , hierro , potasio ,
magnesio , fosforo , azufre y cloro .

Para finalizar, mencioné a Carl Sagan que
como difusor de la ciencia en el siglo XX dijo con-
cluyente: “El ser humano estd compuesto de todos
los elementos que forman las estrellas”.: Vi

Vemos estrellas de varios colores debido a la temperatura
y su masa; aportacion de Cecilia Helena Payne (1900-1979),
autora de la mejor tesis de astronomia en la historia.
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¢ Mediaciones

A Revista académica de comunicacién del CCH

El Consejo Editorial de Mediaciones. Revista de Comunicacion del
Colegio de Ciencias y Humanidades

CONVOCA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades y a los interesados en el campo
de conocimiento de la comunicacion y su ensefianza en la Educacion Media Superior y Superior,
a colaborar en el tercer nimero de Mediaciones: Revista de Comunicacion del Colegio de
Ciencias y Humanidades, con la publicacion de un articulo académico, ensayo, resefia o reporte
de investigacion acerca del tema:

COMUNICACION, FAKE NEWS Y POSVERDAD

— Las colaboraciones deberan ser inéditas.

— Los escritos deberan tener una extensidn minima de cinco cuartillas y maxima de ocho en el
caso de articulos, ensayos y reportes de investigacion.

— Deben estar escritos en Arial de 12 puntos a 1.5 de interlineado.

— Las referencias deberan integrarse en el cuerpo del documento con base en el sistema APA.
— La lista de fuentes debera indicarse al final del articulo con base en el sistema APA.

— Se debe agregar un archivo Word con los siguientes datos: sintesis curricular de 3 a 4
lineas, correo electronico y entidad académica de adscripcion.

— Se les notificara por correo electronico el resultado de la evaluacion de su escrito.

— La recepcion de las colaboraciones no implica su aceptacion para ser publicadas

— Los textos recibidos seran evaluados por pares.

— La fecha limite para recibir los textos sera el proximo viernes 18 de diciembre de 2020,
en el siguiente correo electrénico: mediaciones.cch@gmail.com

$X Comité editorial:

Azcapotzalco: Leslie Rondero Ramirez

Naucalpan: Enrique Pimentel Bautista e Iriana Gonzalez Mercado
Oriente: Ignacio Valle Buendia

Sur: Cinthia Reyes Jiménez

Vallejo: Edmundo Gabino Aguilar Sanchez.

F £ QU A
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/ Quinta edicion del Cecehachero Film Fest

s 2

-

#CECEHACHEEE e FILM FEST‘-'

FESTIVAL INTEEMACIONAL
Bf CINE DEL CCH BE L4 uuuig

Cine hecho por jovenes universitarios

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
ABIGAIL.HERNANDEZ @ CCH.UNAM.MX




Este festival tuvo su origen en el 2016 con
un grupo de entonces alumnos del CCH
Vallejo; el Cecebachero Film Fest adopto
a partir de su tercera edicion el caricter
de internacional, con la participacion
de trabajos de alrededor de 15 paises, a
partir de entonces han tenido la oportu-
nidad de presentar materiales en Festiva-
les como el Ojo de Pescado en Chile, asi
como lograr una coproduccion con una
escuela canadiense.
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Talleres de la Quinta Edicion

Con los talleres se busca atender a la Comunidad de la UNAM en su nivel de bachillerato inte-
resada en la actividad cinematografica para proporcionarle herramientas tedrico practicas. Los
talleres que se realizaran en la primera parte del ciclo en curso son: el Taller de desarrollo de
proyectos de cortometraje y el Taller de direccidn y guion cinematografico.

Para la segunda parte se llevara cabo el Taller de edicién Adobe Premier Pro; estas son las
propuestas que ya estan confirmadas, sin embargo, no se cierra la puerta a generar algunos
webinars, otros talleres, conferencias previas y algunas otras actividades; previas a la semana del

festival que se realizara en abril del 2021.

Numeralia

ASISTENTES “rien bar=!
REALIZADORES EXTERNOS SISTENTES

+9000
RECEPCION DE AUDIOVISUALES

REALIZADORES CECEHACHEROS
+400

VOLUNTARIOS

PAISES EN COMPETENCIA

+25
25
PUBLICACIONES
[ANZA
A + s NACIONALES E INTERMNACIONALES
+50

Cecehachero Lab

Otra de las propuestas de este grupo de jovenes creativos es el Laboratorio de produccion
cinematografica y audiovisual, donde los estudiantes puedan desarrollar proyectos ci-
nematograficos y audiovisuales a largo plazo, pensando en un proceso de entre dos y
tres afios, entendiendo que el primer paso seria que desarrollen diversas habilidades
teodrico- practicas a partir de su trabajo en talleres para la creacién de un proyecto
desde la propuesta hasta la postproduccién de los materiales, esto con miras a que
puedan ser enviados a otros festivales, tanto de ficcion y no ficcion como en un fu-
turo de animacion.
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/ Entrevista con el alumno José Antonio Martinez Martinez

Tu educacion es
tu responsabilidad

El joven buscé ob-
tener por su cuen-
ta los recursos
necesarios para
adquirir un equipo
de computo que le
permitiera iniciar
su semestre en
linea

JESSICA ABIGAIL HERNANDEZ RIVERA
ABIGAIL.HERNANDEZ @ CCH.UNAM.MX

| proceso de trasladar la edu-
Ecacién de las aulas al Internet
ha sido complicado en muchos
niveles, para algunos alumnos esto
ha exigido un verdadero compro-
miso con su preparacion académi-
ca; en el caso de José Antonio Mar-
tinez Martinez, alumno de quinto
semestre, significo plantearse la
necesidad de sacrificar algunas co-
sas para tener las herramientas que
le permitieran cursar este semestre
en linea.
"En realidad no contaba con el
apoyo econdmico des mis padres
porque es mi cuarto afo, ellos me

apoyaron los tres primeros, pero
decidieron hacerme ver que, si
decidi repetir el afio, tendria que
arreglarmelas por mi cuenta para
valorar mas las cosas.”

"No contaba con una computa-
dora, asi que decidi vender algunas
figuras y videojuegos que tenia,
entre otras cosas, también traba-
jé varias jornadas con unos fami-
liares y usé dos meses que ahorré
de la Beca Benito Juérez, con lo
qgue pensaba comprar algunas co-
sas que me hacian falta, como por
ejemplo como ropa. Al final lo usé
para comprar un equipo basico con

Sé que en un

futuro si hago bien
las cosas, puedo
recuperarlas, las
cosas materiales
que sacrifiqué son
para un bien
mayor”




el que pudiera entrar a las clases, junté
poco mas de siete mil pesos.”

Sobre cdmo decidirse a desprenderse
de sus posesiones y ahorros, Antonio co-
mentd: “Sé que en un futuro si hago bien
las cosas, puedo recuperarlas, las cosas
materiales que sacrifiqué son para un
bien mayor, para sacar este semestre en
linea adelante, si no lo hacia iba a tener
que recurrir a un café internet y yo sabia
que terminaria gastando mas dinero y no
seria practico”.

Y aunque tuvo ofrecimientos de fami-
liares para ocupar un equipo prestado, él
tuvo sus razones para esforzarse un poco
mas y tener un equipo propio.

“Tarde o temprano si al equipo le lle-
gaba a pasar algo, la responsabilidad iba
a ser mia, por otro lado un favor gene-
ralmente se tiene que pagar, ademas los
equipos no eran tan actuales y no sabia
si tenian las especificaciones necesarias
para poder trabajar”.

Sobre el proceso de adquirir una
computadora, parte del compromiso era
investigar cdmo conseguir el mejor equi-
po posible con su presupuesto, lo que lo
llevd a decidir que armarlo seria su mejor
opcion.

“Yo pensaba comprar una computa-
dora de segunda mano, pero me entré el
miedo de que fueran computadoras que
estuvieran mal; asi que me di a la tarea
de investigar del tema y supe que hay
paginas que te dan la oportunidad de
armar tu maquina dependiendo de tus
necesidades, si es para estudiante, para
disefio, para jugar y més.”

“Me puse en contacto con una pagina
y les presenté mi presupuesto, para saber
qué me podian armar, que me funciona-
ra, que rindiera y que no se calentara, me
hicieron el equipo, lo pediy me llegé en
tres dias.”

Para este joven la experiencia ha de-
jado claro que su educacion es una prio-
ridad y que como tal es necesario que
cruce los obstaculos que se le presentan,
“Creo que si tienen la posibilidad de que
los apoyen sus papas estd muy bien, pero
que también ayuden a pagar, que no se
crucen de brazos. Ademas, puede ser
hasta un incentivo para tener un mejor
rendimiento en las clases, porque sabes
que te costé también a ti.” I /..

La comunidad del CCH Vallejo
lamenta profundamente el fallecimiento del sr.

padre de la profesora Gabriela Guzman. Nos unimos a la pena
que embarga a la familia y deseamos pronta resignacion.

Descanse en paz

La comunidad del CCH VALLEJO
lamenta profundamente el fallecimiento de

profesor del drea de historia de nuestro plantel,
acaecido el 25 de octubre. Nos unimos a la pena que
embarga a la familia y deseamos pronta resignacion.

Descanse en paz

La comunidad del CCH VALLEJO
lamenta profundamente el fallecimiento de

profesor del area de ciencias experimentales de
nuestro plantel, acaecido el 25 de octubre. Nos
unimos a la pena que embarga a la familia y
deseamos pronta resignacion.

Descanse en paz
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iAviso Importante!

Si te falta terminar tu sesion o aun no haz
contestado la prueba en linea

PROUNAM Il e INVOCA

Se abren nuevas fechas

Del 29 al 30 de octubre y del

04 al 13 de noviembre 2020

= La prueba dura alrededor de 3 horas.

* Es recomendable que |a prueba la contestes durante el dia, en un horario
libre, sin interrumpir clases.

* Recomendamos utilizar el navegador Mozilla Firefox, Google Chrome o
Microsoit Edge.

= Utiliza una computadora de escritorio o laptop (puede presentar problemas de
visualizacion en dispositivios mdéviles y tabletas).

Alumnos de ofras generaciones interesados en hacer la prueba, enviar un correc

a la jefatura de Planeacion de tu Plantel, con los siguientes datos: nombre, niimero
de cuenta, fecha de nacimiento, semestre que cursas, sexo, Plantel y correo.

Orientacion durante la aplicacion:

Contacto GGH Arcapotzalco Contacie GCH Vallejo

Lic. Adriana Astrid Getsemani Lic. Monica Leticia Andrade Diaz

Castillo Juarez planeavallejo@och.unam. mx Centacto CCH Sur

planea.ascapolalen B cab.unam. msx Miro. Arturo Guillemaud Rodrigusz
Contacte CCH Qrignta planea.sur@cchaunarm.ms

Contacto CCH Maucalpan Ing. Rubén Guevara Lopez

Lic. Reyna Iztlalzitlali Yalencia Lopez planea.orente @cch unam.mx

planga.naugalpan & ceh.unam. ms
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/ Reunion con tutores

En la primera sesion de trabajo
con tutores, se explico que en el
area de publicaciones, de Teams,
se concentrara la informacion que
se va generando para los grupos
de tutoria de este semestre im-
par y en la pestafa de archivos y
la seccién de tareas incluira acti-
vidades que el departamento de
tutores considere se deben rea-
lizar con formacion, orientacién
e informacion de convocatorias
o programas. El chat de la plata-
forma sera el medio de comuni-
cacion entre profesores, alumnos,
asi como el contacto con la coor-

dinacion.
- — Alejandro  Cornejo, Coordi-
Maestras en Coloquio de Tuturias / fuente: Secretaria de Comnicacion nador central del PIT abordo los

puntos clave como: elaborar el
diagndstico de ingreso, las ver-

tientes de realizar un trabajo a
distancia cuidando las formas de
respeto y confianza.

Posteriormente, el Armando

° Segura Morales, Secretario de

Asuntos Estudiantiles hablo so-

C O I I l ro I I I et I d O S bre la elaboracién del diagnostico
basado en las listas dalmata y que

representa el modelo de Trayec-

toria Escolar que construye la ac-

cion tutoral. En el caso de primer

semestre los factores a considerar

son: promedio de secundaria, re-

sultados en el examen COMIPEMS
y del Examen Diagnostico de In-

greso.

En el caso de los demas semes-
tres considerar una atencién dife-
renciada tomando como parame-
tros: el promedio que tienen, las

materias reprobadas e identificar
esos focos rojos que requieren
apoyo extraordinario, que seran

I Trabalaran en la plataforma Teams los indicadores de riesgo. Uno de

ERikA RODRIGUEZ SANCHEZ los compromisos fue la entrega
COMUNIDAD.VALLEJO@CCH.UNAM.MX del diagnostico para el 31 de oc-

tubre de 2020.
nte el trabajo a distancia, la labor tutorial no se detiene, ahora sera Se informd que los tutores de
Aen linea, por ello se habilitaron grupos en la plataforma Microsoft primer semestre tendran que ca-
Teams, para tutores de primero, tercero y quinto semestre. Julio Ol- pacitarse con el curso de integra-
vera Sanchez, Coordinador Local de Tutorias y Blanca Georgina Castella- cion del Modelo Educativo, el cual
nos Hernandez; plantearon los mecanismos de trabajo durante, incluidos deberan replicar con sus alumnos,

el correo electrénico institucional y redes sociales del plantel. los nuevos cecehacheros, quienes
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Maestras en Coloquio de Tuturias / fuente: Secretaria de Comnicacion

En este periodo escolar 2021-1 deben entender la identidad universitaria, conocer los valores

I bert d tut y generar un ambiente con equidad de género.

: cobertura de grupos tutora Maricela Gonzalez Delgado, directora del platel, agrade-
Os es:

cio la presencia de los profesores tutores en estas reuniones,
resaltd el compromiso, esfuerzo y carifio que se tiene ante

esta importante labor de acompafamiento académico de los
8 1 alumnos donde se atienden dudas y diversas situaciones por
resolver; que en el caso de primer semestre lo imprescindible
- es involucrarlos al Modelo Educativo del Colegio. | vaieiol
grupos de primero

70

grupos de tercero

o7

grupos de quinto

Correo electrénico institucional: pit.vallejo@cch.unam.mx
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Se reunen para acordar
examenes extraordinarios

REDACCION
COMUNIDAD.VALLEJO@CCH.UNAM.MX

nistracion Escolar, se reunieron con los jefes y coordinadores de las areas de Matematicas,
Talleres del lenguaje y comunicacion, Historico-Social, Ciencias Experimentales y del Departa-
mento de Idiomas, en donde se dio a conocer el calendario para la aplicacion de extraordinarios
en el Plantel Vallejo.
Se explico el procedimiento para ingresar a los examenes, asi como las fechas de aplicacion
que seran del 26 de octubre al 9 de noviembre del 2020 y los estudiantes tendran que verificar la
inscripcion los dias 22 o 23 de octubre en la pagina: plataforma.cch.unam.mx.

Las secretarias Académica, de Servicios de Apoyo al Aprendizaje y el departamento de Admi-

Idiomas 26y 27 de octubre
Matematicas 28 y 29 de octubre

Ciencias Experimentales 30 de octubre y 3 de noviembre
Historico-Social 4y 5 de noviembre

Talleres del Lenguaje y Comunicacion 6 al 9 de noviembre

Fallas de conexion 7'y 8 de noviembre

La aplicacion del examen sera en la pagina https://examenes.cch.unam.mx/

Requisitos técnicos para la elaboracién del Examen EA
Computadora de escritorio o equipo portatil
Sistema operativo Windows, Linux o Mac
Acceso a Internet
Navegador web actualizado

Si se presenta algun problema durante el examen envia inmediatamente un correo reportan-
dolo extras.vallejo@cch.unam.mx

5
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Conferencia magistral

EL ORIGEN
DELAVIDAY
LA EVOLUCION DE

e LAS ESPECIES

At
Nl

|

IMPARTE

DR. ANTONIO LAZCANO ARAUJD

FACULTAD DE CIENCIAS-UNAM
MIERCOLES 28 DE OCTUBRE, 13 HORAS
FACEBOOK.COM/CCH.UNAM.OFICIAL



UN BALANCE
DE LA CInIG

Por Noemr Zepeba RaMIREZ
INTEGRANTE DE LA CINIG VALLEJO

la Comision Interna para la Igualdad de Géne-

ro (CiNIG) del Plantel Vallejo, desde el semestre
2020-2 ha llevado a cabo diversas actividades acadé-
micas y artisticas con la finalidad de construir juntas
y juntos una Plantel renovado, equitativo e igualita-
rio. Desde su disefio hasta la realizacion de dichos
eventos, se ha procurado la creacién de un espacio
que fomente el didlogo plural interdisciplinario, la
reflexion conjunta y el impulso de un pensamiento
critico y con enfoque de género.

Debido a que la violencia de género afecta a las
mujeres por el simple hecho de ser mujeres, la cual
ha existido en todas las sociedades en donde una se-
rie de practicas, estereotipos, prejuicios y acciones,
han colocado a la mujer por debajo de los varones,
la presidenta de la CInIG organizo el “Conversatorio
sobre la Cultura de la Paz", donde estudiantes de dis-

Comprometida con los objetivos de su creacion,
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| Equidad de Género

tintos semestres participaron en el didlogo y la
reflexion, para juntos comenzar a romper con
dichos estereotipos y prejuicios, y construir una
sociedad diferente en donde se promuevan for-
mas de vida sustentadas en la igualdad.
Posteriormente, en el marco de la celebracion
del Dia Internacional de la Mujer, en el mes de
marzo se realizaron diferentes actividades que
con el apoyo y organizacién de las profesoras
Maricela Gonzalez Delgado, directora de nues-
tro plantel; Maharba Annel Gonzalez Garcia y
Montserrat Lizeth Gonzalez Garcia presidenta y
secretaria de la comisidn, respectivamente. Fue
posible concretar La mesa “Feminismo, su his-
toria y necesidad”, donde participaron las pro-
fesoras del Area Historico-Social Blanca Pureza
Gandarilla Aja, Blanca Estela Martinez Landa y
Maharba Annel Gonzéalez Garcia. La conferencia
“Los mitos del amor romantico” con la participa-
cién de Judith Adriana Diaz Rivera; del Area de
Talleres de Lenguaje y Comunicacion, la profeso-
ra Reyna Cristal Diaz Salgado coordind la pues-
ta en escena "Equidad de Género”, y desde un

ejercicio interdisciplinar, la
profesora Adriana Corra-
les estuvo al frente de la
exposicion de carteles “La
importancia de la nifa y la
mujer en la ciencia”. Cada
una de estas participacio-
nes contaron con una gran
asistencia e interés de la
comunidad estudiantil.

De igual forma, bus-
cando revalorar el papel
de la mujer se montaron
las exposiciones “Rom-
piendo estereotipos en las
mujeres”, muestra fotogra-
fica a cargo de la profesora Montserrat Lizeth Gonzalez
Garcia. Todas estas actividades buscaron generar un
cambio de actitud en la poblacidon docente y estudian-
til, en donde se ha promovido el empoderamiento de
la mujer, el conocimiento de los derechos humanos y
el pensar en comunidad qué acciones debemos tomar
como Plantel Vallejo para promover una cultura de la
pazy de igualdad no sélo en el interior de las aulas sino
en nuestras sociedades. En este sentido la Comisién tie-
ne entre sus proyectos a corto plazo disefiar cursos por
ejemplo sobre masculinidades, con la finalidad de visi-
bilizar la influencia que los estereotipos de género tie-
nen en la formacién de vida de los varones asi como las
consecuencias que aquello tiene en la forma en cémo
se desenvuelven los hombres en sociedad.

Finalmente, como parte de los compromisos adqui-
ridos y la responsabilidad de la formacién académica
que las y los docentes debemos adquirir continuamen-
te, la Comision Interna de Igualdad de Género de nues-
tro plantel, oferté durante el periodo intersemestral, el
curso taller “Conceptos Basicos para educar con pers-
pectiva de género”, mismo que fue impartido en ambos
turnos en donde asistieron mas de cincuenta docentes
de todos los planteles y areas.

Con estas acciones la CInIG busca fomentar e impul-
sar una cultura de género que busca una convivencia
mas equitativa en nuestro plantel. Te invitamos a que
formes parte de las siguientes actividades y acciones
que la CInIG tiene preparadas para este ciclo escolar
2020-2021, por lo que te pedimos que estés al tanto
de Comunidad Vallejo en donde daremos a conocer las
futuras acciones que estamos preparando para ti.i //
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Un CCH con equidad de género

I

Estimadas y estimados cecehacheros
estemos todos unidos por una vida sin
violencia, donde prevalezca la equidad de
genero.

Informate, participay en caso de
haber sufrido una agresion o acto
discriminatorio, denuncia.
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DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ
DIANA.VELAZQUEZ@ccH.UNAM.MX

a educacion es un derecho universal y ante la nueva normalidad

derivada de la pandemia por Covid-19 la modalidad en linea ha

sido aplicada de forma temporal a todos los niveles y contextos
educativos.

Si bien es fundamental que todos los estudiantes continten con
su formacion aun desde casa, el cambio en la modalidad, la alteracién
de su rutina, asi como la falta de formacién en el uso de plataformas
y recursos digitales incrementa su dificultad, adaptacién y eleva los
niveles de estrés no solo para los alumnos, sino también para los do-
centes.

El estrés puede tener diversas causas entre las que podemos en-
contrar conflictos, preocupaciones, sentimientos de soledad, insegu-
ridad, violencia e incluso enfermedades. El home office puede incre-
mentar la sintomatologia al combinar la responsabilidad del trabajo,
escuela y el hogar multiplicando las cargas de trabajo y generando en
los estudiantes y docentes la aparicion del Sindrome de burnout que
los lleva a sentirse agotados y frustrados.

No obstante, es importante que estés consciente que estos sen-
timientos son generales y no sélo te ocurren a ti, pero que si puedes
actuar para contrarrestar o minimizar sus efectos y para ello poder
identificar sus sintomas:
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En caso de sentirte identificado con estos sintomas puedes realizar sencillas acciones que
te ayudaran a desestresarte y poder continuar con tus actividades, a continuacion, se en-
listan algunas:

1. Cuida tu salud emocional recuerda que la cuarentena es una medida temporal y que
al quedarte en casa contribuyes no solo a cuidar tu salud, sino la de los demas. Bajo
estas circunstancias es normal sentir miedo, preocupaciones e incertidumbre sobre el
futuro, no obstante, es importante que reconozcas, expreses y compartas tus emocio-
nes con otras personas.

2. A pesar de estar en casa es muy importante que se establezcan horarios especificos
para el trabajo o el estudio, asi como tiempo para realizar las labores domésticas y
tiempo de recreacién. Esto permitird no excederse con las cargas de trabajo y tener
pequeiios intervalos de descanso que disminuyan los niveles de estrés.

3. 3Desia un espacio de la casa destinado a estudiar o trabajar manteniéndolo organi-
zado con lo necesario y que te permita evitar distracciones o situaciones que puedan
elevar tu estrés.

4. A pesar de que la cuarentena impide realizar actividades al aire libre, el hacer ejercicio
u otras actividades dentro del hogar que impliquen un movimiento te ayudara de for-
ma considerable a lidiar con el estrés.

5. Busca una actividad que sea de tu interés que te permita despejarte y hacer de tu
hogar un entorno acogedor, seguro y Unico. Recuerda moderar los tiempos de nave-
gacion en redes sociales y revisando noticias que lejos de darte tranquilidad pueden
estresarte.

Es importante recordar que si a pesar de realizar estas acciones el estrés no disminuye o
es impedimento para llevar una vida tranquila y con normalidad debes buscar la ayuda

profesional que te permita retomar el control de tu vida.
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Hay que evitar que la gripe y el
coronavirus se conviertan en un duo mortal

HTTPS://CcovID 19COMISIONUNAM.UNAMGLOBAL.COM/

ONU noticias

a gripe continda siendo una de las principales prioridades sanitarias
Lespecialmente en el hemisferio sur donde comienza el invierno. A ni-

vel mundial se ha registrado ya una drastica reduccién en el numero
de muestras analizadas de la gripe. La agencia de la ONU para la salud
también estd preocupada por la aparicién de un nuevo grupo de casos
de Covid-19 en la capital de China mientras recuerda que no hay viaje en
avion sin riesgo de contagio.

La circulacién simultéanea de la gripe y la Covid-19 puede empeorar el
alcance en los servicios de atencion sanitaria de unos sistemas que ya de
por si estan saturados, advirtié este lunes el director general de la Organi-
zacion Mundial de la Salud durante la conferencia de prensa diaria donde
se analizan los efectos de la pandemia del coronavirus.

El doctor Tedros Adhanom Gebreyesus explicd que hay que garantizar
que la gripe continlie siendo una de las principales prioridades sanita-
rias, especialmente ante el inicio de la temporada del padecimiento en el
hemisferio sur, y afiadié que cada afo se vacunan mas de 500 millones
personas contra la enfermedad.

Sin embargo, destacd que la red mundial establecida para la vigilancia
de la gripe se suspendid o disminuyd el control del padecimiento y que
el declive en la transmision de la informacién sobre la enfermedad y otros

virus fue debido a la pandemia
de la COVID-19.

"En comparacién con los ulti-
mos tres afios, hemos visto una
dréstica reduccién en el nimero
de muestras analizadas para la
gripe a nivel mundial”, destaco.

Entre las causas por las que se
produjo este fendbmeno enume-
ré la reasignacion de personal y
suministros, la sobrecarga de los
laboratorios y las restricciones de
transporte, por lo que estas alte-
raciones pueden provocar con-
secuencias a corto y largo plazo
como “la pérdida de capacidad
para detectar y notificar nuevos
virus de la gripe con potencial
pandémico”. | Vi
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TA I LERE S Talleres de la Filmoteca de la UNAM en el CCH.

“Leer Cine para la Apreciacion
DEL _ Cinematografica”

Imparte el Prof. Paris Baca

Plantel Vallejo, miércoles de 13:00 a 16:00 hrs.
PRODUCTION Inseripciones en: difusioncultural vallejo@ecch.unam.mx
SCENE TAKE

CCH ekt Plantel Oriente, jueves de 13:00 a 16:00 hrs.
Inscripciones en: difundiendoculturacte@outiook.com
DIRECTOR i

Filmatecs de Is UNAM-

CAMERA Plantel Sur, martes de 13:00 a 16:00 hrs.

4 DATE — Inscripciones en: difusioncultural.sur@cch.unam.mx
DIFUSION i

Inicio de clases a partir del 19 de octubre

-‘ f ( m".‘."f.'ﬂ

Taller Marabunta.- marte

Expresion Teatral.- lunes, mg jueves de 17:00 a 18:30 hrs.
Iniciacion al Video Perfaiinah eajueues de octubre de

aiumnos de todos los planteles en el
correo electmnu:u dicuteatro.cch@gmail.com
kY




;Teinteresa la robdtica?

UNETE AL
CLUB!
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Q No necesitas conocimientos previos para
(\} pertenecer al club de robodtica, solo ser

\

constante y tener muchas ganas de
aprender"

Realiza tu inscripcion

No tiene costo



