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Editorial

E l CCH Vallejo tiene el compromiso de brindar nue-
vas oportunidades a sus estudiantes, es así como la 
Mediateca del plantel en convenio con la Universi-
dad LAVAL de Quebec en Canadá, trabajan juntos 

para ofrecer un espacio virtual para que las alumnas y los 
alumnos interactúen en los idiomas inglés y francés, ya 
que a través de la práctica de ambos idiomas desarrollan 
habilidades que van adquiriendo en el bachillerato. 

Es así como gracias al programa TELETANDEM nues-
tros alumnos mejoran sus habilidades de escuchar y ha-
blar ya que conocen personas nativas que les ayudan a 
reforzar el idioma elegido, conocen nuevas costumbres y 
amistades, al tiempo que practican el español. 

Por otra parte, es importante mencionar que en las ac-
tividades presenciales que tenemos en el plantel, se conti-
núa con el protocolo para el regreso a clases presenciales 
2022, cuidando la sana distancia, portando el cubrebocas 
adecuadamente y el lavado de manos, con la finalidad de 
cuidarnos entre todas y todos en esta nueva normalidad.

Seguimos incentivando a las y los alumnos a nivel aca-
démico y artístico; seguimos trabajando para nuestra co-
munidad universitaria.

¡Bienvenidos a su segunda casa, alumnos de sexto 
semestre!
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E l TELETANDEM es una colaboración 
con la Universidad LAVAL de Quebec en 
Canada para generar espacios virtua-
les, donde alumnos del CCH conocen y 

charlan con sus iguales en el extranjero que de-
sean aprender español, generando una forma 
de estudio colaborativa.

La forma de trabajo es sencilla, las sesiones 
tienen duración de una hora y los asesores se-
leccionan un tópico para la reunión; la mitad 

JESSICA ABIGAIL HERNÁNDEZ RIVERA 
abigail.hernandez@cch.unam.mx

Charlas sin fronteras

Vallejo presente
en el extranjero

Estudiantes en contacto con la Universidad LAVAL en Canadá

Fotografía: Archivo Fotográfico del CCH Vallejo

del tiempo se habla en inglés o francés de-
pendiendo la elección del cecehachero. La se-
gunda parte se dialoga en español, para cada 
idioma son veinte minutos de charla y diez de 
retroalimentación, así ambos tienen oportuni-
dad de practicar una lengua nueva apoyándose 
mutuamente. 

“Les ayuda a desarrollar habilidades para 
el aprendizaje autónomo” comentó la profe-
sora Abi Rivera Hernández quien coordina la 
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Mediateca, sin importar su nivel en el idioma 
que está aprendiendo. 

Para entrar en el ciclo 2022 se inscribieron 
a la convocatoria doscientos diez alumnos y si 
bien ochenta ya están en sesiones con alum-
nos extranjeros, el resto está trabajando con 
los asesores de la Mediateca mientras la Coor-
dinación busca establecer más contactos. 

Los estudiantes en Vallejo responden a 
una convocatoria lanzada por la Mediateca lo-
cal, los seleccionados entran en contacto con 
alumnos en Canadá que desean aprender es-
pañol a través de la plataforma de la universi-
dad LAVAL, en cada sesión se encuentran con 
jóvenes del mismo rango de edad.

La Mediateca de nuestro plantel busca 
constantemente estrategias que apoyen a los 
alumnos en el aprendizaje significativo de una 
segunda lengua, una de ellas es la participa-
ción de Vallejo en un programa que impulsa la 
práctica del inglés y el francés con hablantes 
nativos.

Su nombre hace referencia 
a las bicicletas dobles 
llamadas tandem, aquellas 
que tienen al menos dos 
asientos y pares de pedales, 
y para su movimiento es 
necesario que ambos 
ciclistas pedaleen a la vez, 
en el caso del programa 
TELETANDEM sucede 
algo muy similar, ambos 
hablantes aprenden uno 
del otro.
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La Secretaría de Asuntos Estudian-
tiles a través del Departamento de 
Psicopedagogía realizó una charla 
virtual acerca de los Programas de 

regularización, para los alumnos de se-
gundo y cuarto semestre que adeuden 
materias.

Durante la charla Marisela Calzada 
Romo, jefa del Departamento de Psicope-
dagogía detalló: “Esta reunión es para in-
formar sobre todas las opciones que tienen 
los alumnos para regularizar su situación, y 
poder egresar en tiempo y forma”. 

“Este departamento pone a su disposi-
ción como parte del Programa de apoyo al 
proceso de enseñanza-aprendizaje, el Ta-
ller de estrategias de aprendizaje, mismo 
que sin duda beneficiará a los estudiantes 
brindándoles las herramientas necesarias 
para poder acreditar sus asignaturas”.

DIANA FERNANDA VELÁZQUEZ ORTIZ
diana.velazquez@cch.unam.mx

Es una oportunidad para 
recuperar materias

Programas de 
regularización 
para alumnos 
de segundo 

y cuarto 
semestre

Si reprobaste, este programa es 
una solución para ti

Fotografía: Archivo Fotográfico del CCH Vallejo
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Asimismo, se presentó información a los 
alumnos sobre los programas de recursa-
miento inmediato para asignaturas de pri-
mer y tercer semestre, así como exámenes 
extraordinarios.

La Licenciada Maricela González Delgado, 
directora del Plantel Vallejo puntualizó, “Es 
importante que los alumnos regularicen su 
situación académica y se acerquen a estos 
programas de recuperación si tienen asigna-
turas reprobadas. Ir acumulando asignaturas 
es como ir dejando crecer una bola de nieve 
que tarde o temprano nos aplastará, por ello, 
es importante que desde ahora regularicen 
su situación y aseguren su éxito académico. 
De nuestra parte hemos conjuntado nuestros 
esfuerzos y estamos para apoyarles,” comentó. 

A su vez la profesora Zyanya Sánchez Gó-
mez coordinadora del Programa Institucio-
nal de Asesorías (PIA), invitó a los estudiantes 
a acercarse al programa, y buscar apoyo en 
los asesores: “Las asesorías no sólo son algo 
remedial cuando ya existe una reprobación, 
sino también son preventivas cuando quedan 
dudas en alguna asignatura, por eso es im-
portante que pregunten qué pueden hacer,” 
comentó.

Para finalizar,  invitaron a todos aquellos alum-
nos que se encuentren en esta situación a acercar-
se al Departamento de Psicopedagogía en donde 
profesores les apoyarán a diseñar un plan de egreso 
adecuado a sus necesidades. 

Para esto ponen a su disposición el correo psico-
pedagogía.vallejo@cch.unam.mx en donde se les 
dará toda la información necesaria.

7

Fotografía: Archivo Fotográfico del CCH Vallejo

Fotografía: Archivo Fotográfico del CCH Vallejo
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Las y los estudiantes de la generación 2020, son los únicos que tuvieron la ex-
periencia de conocer y vivir el CCH Vallejo antes y después del confinamiento. 

22 meses después, el 24 de enero del 2022 volvieron a las aulas llenas de 
sentimientos encontrados, con alegría, pero con nostalgia y tristeza, ya que 

aún no pueden reunirse con todos sus amigos y profesores, “a diferencia de mis 
compañeros de cuarto y segundo semestre, nosotros conocimos la normalidad de 
nuestra escuela, regresar nos llena de recuerdos, de experiencias vividas en los pa-
sillos y bancas, lo que lo hace muy conmovedor volver a las instalaciones”, expone la 
estudiante Frida Paola Torres Aranda.

Paola A. Medina Lechuga 
paola.medina@cch.unam.mx

El sentir de sexto semestre

Después de 
dos años 
regresan 
gustosos

Fotografía: Archivo Fotográfico del CCH Vallejo

Fotografía: Archivo Fotográfico del CCH Vallejo
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Expone, que regresar en este formato 
los hace sentir muy solos, pero agradeci-
dos por despedirse de su bachillerato “está 
muy solo en comparación de cuando íba-
mos en primer semestre, pero es satisfac-
torio volver, sobre todo porque es nuestro 
último año”, recalcó. 

Por su parte, Omar Castillos Zamarrón 
reconoce la tristeza de no poder ver a va-
rios de sus amigos y compañeros, “consi-
dero que ha sido muy bueno regresar poco 
a poco por la seguridad de todos, mis pro-
fesores han sido muy buenos en adaptarse 
a los cambios y dan la confianza de elegir si 
queremos venir o no, nos cuidan”, 

La alumna Ailyn Vanessa Andrade 
Ochoa comenta: “es genial regresar a cla-
ses presenciales, ya que es una distrac-
ción, me motiva poder volver, despedirme 
de mi plantel y logre disfrutar mi licencia-
tura de Ciencias Forenses en Ciudad Uni-
versitaria (CU)” comentó. 

Los profesores también están felices de 
volver, tal como Alejandro Pérez y López 
que imparte química IV: “me da mucho 
gusto ver a mis estudiantes, por fin cono-
cerlos y poner caras a las fotos que veo en 
los perfiles de las videollamadas”, relató. 

Por otro lado, la maestra Leticia Avala 
Espinosa, que también imparte química 
IV “me encantó volver a las prácticas con 
los alumnos, quienes llegaron con todas 
las ganas de aprender, estoy feliz de estar 
de vuelta” comentó. 

Tanto los docentes como los estudian-
tes están felices de regresar, con melan-
colía, pero con una inmensa alegría de 
volver a las instalaciones.

Tengo muchos 
recuerdos, me siento triste y 
feliz al mismo tiempo” 

Fernanda Zoe Hernández Ochoa.

Me gustó la idea de 

regresar para mi último 
año”

Ramón Serrano López

"

"
Fotografía: Archivo Fotográfico del CCH Vallejo

Fotografía: Archivo Fotográfico del CCH Vallejo
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En la segunda sesión de la Jornada mi Encuentro 
Conmigo del CCH Vallejo, Susana Reyes Figue-
roa, docente del Departamento de Psicopeda-
gogía, presentó a la psicóloga de la Universidad 

Panamericana, Karen García Gracia, que dio una expo-
sición titulada ¿Qué es la Inteligencia emocional?

Empezó diciendo que “noventa y cinco por ciento 
de las decisiones que tomamos depende de las emo-
ciones,” y definió a la Inteligencia emocional como 
“una serie de habilidades que una persona adquiere 
por nacimiento y aprende durante su vida, entre ellas 
están la empatía -que es la capacidad de ponerse en 

JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

Las emociones son parte de lo cotidiano

¿Qué es la Inteligencia 
emocional?

Comunidad VALLEJO

Comunidad1 de febrero de 2022

No dejes tu felicidad en manos de otros

La conferencia completa: 
https://www.facebook.
com/cchvallejooficial/
videos/1678320 

Fotografía: Archivo Fotográfico del CCH Vallejo
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el lugar del otro- la automotivación y 
el autocontrol, como habilidades del 
individuo para encontrar sentido posi-
tivo a la vida, y controlar o monitorear 
sus emociones”. 

“Al entusiasmo como una actitud 
positiva ante los retos y la vida, suma-
dos a el manejo de emociones que se 
derivan de la madurez y el autocon-
trol, que implican necesariamente un 
autoconocimiento” mencionó Karen 
García.

Las emociones básicas, dijo, son 
“los celos, la alegría, tristeza, la ira, la 
frustración, desilusión, el asco, el agra-
decimiento y el miedo. No debemos 
tener vergüenza de nuestras emo-
ciones, debemos aprender a recono-
cerlas y aceptarlas, saber qué siento, 
cómo me siento y desde cuándo lo 
siento, es importante para darle se-
guimiento, esto es básico para cons-
truir nuestra inteligencia emocional” 
mencionó.

También dio algunos consejos que 
les ayudará a conocer sus emociones, 
“debes aprender nuevos conceptos y 
otros idiomas, convivir con gente que 
piensan diferente a ti, para ampliar 
tu panorama, busca momentos que 
te den felicidad y felicitarte por tus 
logros. 

Las emociones 
son importantes en 

nuestra vida, es necesario 

aprender de ellas, 
para explorar nuevos 

entornos”
Susana Reyes

"

Debes construir un diario de positivi-
dad y dejar de recordar cosas negativas, 
identifica qué emoción sientes y sé ho-
nesto contigo mismo, no tengas miedo 
al cambio, céntrate en la solución y no 
en el problema, aprende a lidiar con la 
frustración y no te ofendas con facili-
dad, ten humildad e higiene personal, 
practica habilidades deportivas, artísti-
cas, para ampliar tu inteligencia emo-
cional” concluyó la especialista.
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E studiantes de sexto semestre aprendie-
ron a leer poemas y a expresar sus inter-
pretaciones de lo que podría significar 
la lectura. 

El grupo 654 de Taller de análisis de textos 
literarios II que imparte Armando Segura Mo-
rales leyeron el poema Romance de la pena ne-
gra de Federico García Lorca. “El poema sale del 
corazón, los espacios los asociamos con la gen-
te, se habla de lugares o con las personas que 
nos sentimos seguros,” comentó el docente.  

Un poema puede ser la 
expresión de la belleza

Sexto a
flor de piel
Paola A. Medina Lechuga 
paola.medina@cch.unam.mx

12
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La cita fue en la explanada del plantel, en la que 
aprendieron por qué los lugares y los espacios pueden 
tener alguna relación con algunos acontecimientos 
que cada individuo puede experimentar, hablaron de 
sus experiencias dentro del CCH Vallejo, en las cuales 
expresaron sus lugares favoritos.  

Hablaron del edificio “V”, el eskatorama, 
las canchas de futbol y del primer día de cla-
ses, en los cuales encontraron amigos, segu-
ridad en sí mismos, aceptación, aprendizaje 
del otro, en sus palabras: “nueva familia, por-
que hasta el día de hoy todos somos amigos y 
es un gusto poder regresar, aunque con nos-
talgia, con mucha alegría de poder volver” 
comentaron.

13
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Fotografías: Archivo Fotográfico del CCH Vallejo
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AcademiaVuelve la
vida al CCH 
cumpliendo

51 años
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El Departamento de Psicopedagogía del CCH 
Vallejo en compañía de Armando Segura 
Morales, secretario de Asuntos Estudiantiles, 
presentaron el evento virtual Importancia de 

Fortalecer mis Redes de Apoyo.
Segura Morales comentó a los estudiantes, “El 

Departamento de Psicopedagogía trabaja para 
apoyar el desarrollo psicosocial y emocional de to-
dos los estudiantes, busca el egreso exitoso en tres 
años, sin adeudo de materias, las redes de apo-
yo son importantes para un bachillerato exitoso,” 
comentó.

 JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO 
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

¿Qué son las redes 
de apoyo?

La escuela es nuestro segundo espacio 
de apoyo La 

depresión y la 

esquizofrenia 

inducen al suicidio, 

son la segunda causa 

de muerte entre 
quince y veinte 
nueve años."

"

Sentirse solo puede tener complicaciones

Comunidad VALLEJO

Comunidad1 de febrero de 2022

Fotografía: Archivo Fotográfico del CCH Vallejo
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María Georgina Radilla, trabajadora social y 
especialista en autoestima y desarrollo huma-
no del Centro de Integración Juvenil A.C. de la 
alcaldía Gustavo A. Madero, definió al ser huma-
no como “un ser social, por ende, la mayoría de 
los adolescentes deben cultivar esa conciencia 
social, ya que es un periodo que se extiende 
desde la pubertad hasta los veinte y uno años” 
comentó. 

Mencionó también que “es necesario apren-
der a estar conmigo mismo, aunque tenga mi-
les de amigos en las redes sociales, es importan-
te saber quiénes son de verdad.”

“La soledad tiene muchos claro obscuros y en 
algunas circunstancias es motivo de atenderla, 
este tema es recurrente en el Centro de Integra-
ción Juvenil. Hoy en día la soledad, es vista como 
un problema de salud pública, como una ante-
sala de otros padecimientos, nadie esta inmuni-
zado ante la soledad” comentó. 

La soledad en la adolescencia tiene que ver 
con cambios psicosociales, con el contexto fami-
liar y la relación que tengo con mis pares. 

“Es importante aprender a estar solo, -más 
vale solo que mal acompañado-, la soledad mal 
vivida, mal reflexionada y disfrutada, puede de-
rivar en depresión, siendo la primera causa de 
discapacidad laboral, incrementa los suicidios, 

Comunidad 1 de febrero de 2022

las adicciones, cardiopatías y diabetes, diez mi-
llones en el país padecen soledad” mencionó. 

“Construir nuestras redes de apoyo es una 
herramienta necesaria para tener una vida so-
cial sin depresión, es importante conservar mi 
salud mental, vincularme con buenos amigos y 
cuidarlos, apoyarme en ellos para hacer tareas, 
compartir gustos positivos como ver películas, 
escuchar música o hacer deporte,” finalizó Geor-
gina Radilla. 

Fotografía: Archivo Fotográfico del CCH Vallejo

Fotografía: Archivo Fotográfico del CCH Vallejo
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G iró la cabeza y sus ojos 
se encontraron con los 
de Pedro. En ese mo-
mento comprendió 

perfectamente lo que debe sentir 
la masa de un buñuelo al entrar en 
contacto con el aceite” 

 Laura Esquivel, Como agua para 
chocolate, es una novela del movi-
miento literario mágico realista, en 
un México en tiempos de la Revolu-
ción, de la famosa escritora y política 
Laura Esquivel Valdés nacida en la 
Ciudad de México en 1950.

Laura Esquivel cuenta el amor 
entre Tita y Pedro que, a causa de 
las tradiciones mexicanas, su amor 
se convierte en prohibido. La his-
toria se desarrolla en tiempos de la 
Revolución Mexicana, a principios 
del siglo XX.

PAOLA AVIANI MEDINA LECHUGA 
paola.medina@cch.unam.mx

“

La gastronomía 
nunca se leyó tan 
deliciosa

Amor, 
comida y 

tradiciones
Un libro muy delicioso

fotorama de la película
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Tita por ser la hija menor es víctima 
de un sistema de tradiciones en cual 
ella se tiene que quedar soltera para 
cuidar a su madre, ya que el padre fa-
lleció, así que alguien tiene que hacerse 
cargo de la madre, y generalmente era 
el papel de la menor. Así que esta des-
tinada a nunca casarse ni tener ningún 
tipo de relación.  

El contexto de la Revolución Mexi-
cana (1910- 1917), que varias veces se 
alude en la novela, tenemos la relación 
de un conflicto social marcado por un 
gobierno dictatorial de Porfirio Díaz, a 
su vez tanto Tita como sus hermanas 
quieren salir del sistema dictatorial de 
Mamá Elena. Es un paralelismo que 
Laura Esquivel logra llevarnos durante 
la narrativa. 

Aunque la autora deja ver una crítica 
hacia el lugar de la mujer, utiliza a sus 
personajes para que se vea que estas 
tradiciones familiares pueden y deben 
cambiarse. 

Esquivel también nos llena 
el paladar en cada capítulo, nos 
detalla varias recetas de platillos 
mexicanos, esta relación con la 
comida lo hace a partir de los 
sentimientos o emociones que 
va experimentando Tita a tantas 
prohibiciones, su enojo, alegría, 
tristeza, melancolía, se ven refle-
jados en el sabor de sus platillos. 

La novela ha sido traducida 
a más de treinta idiomas, ha-
ciendo a Esquivel de fama inter-
nacional, tuvo tanto éxito que 
fue llevada a al cine por Alfonso 
Arau en 1992 galardonado con 
diez premios Ariel de la Acade-
mia Mexicana de Artes y Cien-
cias Cinematográficas. 

Hay novelas que nos gus-
ta leer en varios momentos de 
nuestra vida y nunca dejan de 
leerse, este libro es uno de esos 
casos. ¿Qué libro ha sido su 
favorito?

Fotografía: como-agua-para-chocolate-pelicula-cke



 Hora Tipo de
actividad

Título de la
 actividad

Nombre y adscripción
de participantes

1 Podcast Mujeres dejando huella a tra-
vés del tiempo

Estudiantes de Química
(grupos 218B, 254B y 208B)

2 Infografía
Campaña

informativa

Mujeres dejando huella a tra-
vés del tiempo

Estudiantes de Química (213B, 221A 
y 229B)

3 13.00 Conferencia Las ciencias y sus
sujetos. Irrupciones trans/fe-

ministas

Dra. Siobhan F. Guerrero
Mc Manus CEIICH-UNAM

4 Infografía
Campaña

informativa
Huellas en la ciencia

Mauricio Zavala Ruiz
(CInIG CCH Vallejo,

estudiante)
5 Infografía Cam-

paña
informativa

CCH’ras en la ciencia.
Psic. Marisela Calzada

Romo (CInIG CCH Vallejo)

Con motivo de la conmemoración del 11 de febrero, Día 
Internacional de las Mujeres, las Jóvenes y las Niñas en la 
Ciencia, la UNAM, a través de la Comisión Interna para la 
Igualdad de Género (CInIG) del CCH Vallejo hace de su

conocimiento las siguientes actividades:

CCH Vallejo Oficial

https://www.facebook.com
/groups/1147722509021824
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La doctora en Ciencias Políticas y Socia-
les Evelin Castro Méndez dictó la confe-
rencia Realidad de las mujeres afganas 
en su participación durante el curso 

intersemestral de Comunicación impartido a 
los docentes del CCH.  

JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO
comunidad@cch.unam.mx

El apoyo de las redes sociales

La realidad de las 
mujeres afganas

Las mujeres afganas reclaman el derecho a ser 
llamadas con nombre propio, sin ser la esposa de o la 
hija de...

La especialista con orientación en Cien-
cias de la Comunicación e investigadora 
de campañas políticas, estudios de géne-
ro, redes socio digitales y Medio Oriente de 
la UNAM, abordó el tema de las mujeres en 
Afganistán y de cómo las ve el resto del mun-
do y cómo son vistas desde las redes sociales.

Igualdad de género
Comunidad VALLEJO

Fotografía: iguana robot, equipo femenino de robótica
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“Existen grupos sociales creados con diversa in-
tensión: de ayuda, de género, de consulta social, de 
interacción, colectivos para encontrar personas extra-
viadas y ausentes, afines a ideologías, de emociones, 
sentimentales” comentó Castro.

Un estudio etnográfico, profundizó, “se puede rea-
lizar con una recolección de datos, análisis de infor-
mación, fases de interpretación, conclusión e informe 
final, con la posibilidad de realizarlo desde el enfoque 
cuantitativo y cualitativo. Por ejemplo, tomaremos en 
cuenta la situación de las afganas” mencionó. 

Dio todo un contexto sobre la educación 
que llevan desde que entran al poder los tali-
banes, desde las prohibiciones hasta la actua-
lidad, que tienen relación con la caída de las 
torres gemelas en Estados Unidos (E. U.) que 
arrojó un conflicto entre ellos.

 “La gran cantidad de prohibiciones que 
someten a las mujeres afganas y su oposición 
manifiesta en las peticiones públicas, que su 
manifestación no se opone al uso del velo, sino 
que, el movimiento busca principalmente la 
igualdad de derechos humanos, educativos y 
laborales. 

La visión occidental interpreta al velo como 
uno más de los signos de oposición de la cul-
tura misógina de Afganistán, cuando también 
ha tenido una razón contextual que defienden 
las propias afganas, derivada de las inclemen-
cias del desierto, por razones de seguridad, por 
presión social y por el tema del honor, no tanto 
por opresión” comentó Castro.

Uno de los factores importantes para lanzar 
críticas de opresión es la burka, la cual la po-
nente definió como “una vestidura femenina 
de Afganistán y otros países islámicos, como 
un vestido que oculta el cuerpo y la cabeza por 
completo, dejando una pequeña abertura de 
malla a la altura de los ojos” explicó Castro. 

 Para f inalizar, la doctora Castro Méndez 
citó numerosos ejemplos de afganas que han 
destacado, en el arte, el deporte y la cultura, 
resaltó que viven amenazadas y en constante 
peligro por la ideología talibana, que temen 
por su vida y que es necesario que la comuni-
dad internacional las apoye. 
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Fotografía:columna digital, Khadija Amín, periodista

Fotografía: Nilofar Ayoubi, la república activista
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En este comienzo de semestre se dio la pri-
mera sesión del ya conocido Jueves para la 
Igualdad, se llevó a cabo una presentación 
pública de cada uno de los integrantes de la 

comisión del CINIG del Plantel Vallejo.
Monserrat Lizet González García, docente de 

Historia y coordinadora de dicha comisión, comen-
tó: “En febrero 2020 iniciamos con la comisión, lue-
go de ser invitados al Primer Encuentro de Comi-
siones de Género (CINEG) para desarrollar un plan 
de trabajo y promover la equidad e igualdad de gé-
nero dentro de nuestro plantel”.

“Organizamos eventos como la exposición de 
carteles: Importancia de la Mujer y la Niña en la 
Ciencia y la exposición de fotografía: Rompiendo 

JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO
comunidad@cch.unam.mx

La violencia de género existente

Conoce a la CINIG
La erradicación de la violencia de género es 
trabajo de todes

Estereotipos de Género en las Mujeres, se repre-
sentó la obra de teatro: Equidad de Género y se dic-
taron conferencias como: Los Mitos del Amor Ro-
mántico, además de ponencias sobre el feminismo.

Con la llegada de la pandemia y el confinamiento 
obligado en marzo del 2020, se generaron nuevas 
condiciones para desarrollar los proyectos que ya te-
níamos, como trasmitir de manera virtual todos los 
eventos, proponer cursos virtuales de promoción y 
difundir el trabajo desarrollado por la CINIG a través 
de nuestra Gaceta Comunidad,” concluyó. 

Rebeca Ángeles López, docente del Área de Ma-
temáticas, se presentó como secretaria de dicha 
comisión, definió a la CINIG como “comisiones au-
xiliares en las entidades académicas, cuyo objetivo 

Fotografía: Archivo Fotográfico del CCH Vallejo



es impulsar la política institucional en materia 
de igualdad de género, prevenir cualquier tipo 
de violencia sexo genérica y actuar en conse-
cuencia para desterrarla de los planteles de la 
UNAM” mencionó.  

Maricela Calzada Romo, docente de psicolo-
gía, con 29 años en el plantel, comentó “la equi-
dad de género es un derecho fundamental 
para construir un mundo pacífico y próspero, 
sostenible, equilibrado, sin violencia, ni agre-
sión,” comentó.

“Que hombres y mujeres podamos cobrar 
lo mismo por el mismo trabajo. La equidad de 
género enseña que hombres y mujeres tene-
mos las mismas capacidades para asumir un 
puesto o desarrollar estudios en cualquier área” 
comentó Hugo González Sigüenza, docente de 
matemáticas con 10 años en el plantel. 

Isabel Moreno Arce, bibliotecaria con 29 
años en el Colegio, mencionó “La comisión bus-
ca tener contacto constante con la comunidad 
universitaria, para apoyar y solucionar los pro-
blemas como discriminación o violencia sexo 
genérica, con la intención de apoyar a quien lo 
necesite.”

Noemi Zepeda Ramírez, docente del taller 
de lectura y redacción, con 13 años en el plan-
tel, mencionó “la CINIG funciona como enlace 
entre la víctima de violencia genérica y la de-
fensoría de los derechos universitarios, debido 
a que no cuenta con atribuciones para brindar 
atención directa a los casos.”

Norma Gallardo González, docente del De-
partamento de Psicopedagogía, con 35 años 
en el plantel; invitó a los padres de familia y a 
toda la comunidad a seguir las trasmisiones 
de Jueves para la Igualdad para “aprender con 
ellas y a través del conocimiento fundamenta-
do desterrar todo tipo de violencia o inequidad 
entre los universitarios.” 

Adriana Corrales Salinas, docente de Quí-
mica, con 11 años en el plantel, comentó, “En el 
mundo de las ciencias y letras, de los siglos pa-
sados, era común que las aportaciones feme-
ninas a la cultura se les atribuía a los esposos, 
debemos trabajar por un mundo más igualita-
rio y justo, en donde se reconozcan las aporta-
ciones que la mujer genera a la cultura y a la 
sociedad”.  

Luego de la presentación del equipo de pro-
fesionales, se abrió un espacio para conocer a 
los estudiantes comisionados de nuestro Cole-
gio, Nicole Cervantes, Mauricio Zavala y Alison 
Sánchez, todes, alumnos de cuarto semestre, 
quienes, “se encuentran contentos y orgullosos 
de poder trabajar, hombro con hombro con sus 
docentes en favor de la construcción de una so-
ciedad más justa y equitativa”. 

Hugo González Siguenza foto cortesía

Adriana Corrales Salinas foto cortesía 

Marisela Calzada Romo foto cortesía 

Rebeca Ángeles López foto cortesía 

Mauricio Zavala Ruíz foto cortesía 

Montserrat L. González García
foto cortesía 

Norma A. Gallardo González
foto cortesía 
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La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) no cree que ómicron vaya a 
ser la última variante del virus del 
COVID-19, dados los niveles sin prece-

dentes de contagios.
“Ómicron no será la última variante 

del COVID19. No sabemos hacia dónde va 
este virus, pero, pero cuanto más se repli-
que más posibilidades hay de que surja 

La pandemia sigue

La OMS no 
cree que 

ómicron vaya 
a ser la última 

variante del 
coronavirus

UNO NOTICIAS
https://covid19comision.unam.mx/?p=89698

una nueva variante más complicada”, dijo el 
doctor Bruce Aylward, asesor senior de la 
Organización.

La semana pasada se notificaron más de 15 
millones de nuevos casos de COVID-19 en todo 
el mundo, “el mayor número de casos notifi-
cados en una sola semana”, una cifra tan alta 
que la Organización tuvo que ajustar la escala 
de las gráficas con la que los representa.

Fotografía: Archivo Fotográfico del CCH Vallejo
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“Aunque ómicron causa una enferme-
dad menos grave que delta, sigue siendo 
un virus peligroso, especialmente para 
quienes no están vacunados”, insistió el 
doctor Tedros Adhanom Gebreyesus, el 
director de la Organización, que celebró 
que haya menos fallecimientos.

Sobre el pronóstico de que un 50% de 
los europeos se contagiará con ómicron 
en los próximos dos meses, la epidemió-
loga líder de la OMS, Maria Van Kerkho-
ve, dijo que se trata solo de un modelo y 
existen “las herramientas para planear y 
evitar que se cumpla”. Van Kerkhove re-
chazó que, por el momento, la enferme-
dad se pueda considerar endémica.  

“No podemos terminar con esta pan-
demia y hacer que este virus se vuelva 
endémico en un país mientras en el res-
to del mundo sigue habiendo una pan-
demia. Así no es cómo funciona”, dijo 
explicando que lo que pase en prima-
vera “depende de nosotros” y las medi-
das que tomemos ahora para frenar la 
transmisión.

Fotografía: Archivo Fotográfico del CCH Vallejo

Fotografía: Archivo Fotográfico del CCH Vallejo




