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Editorial

El esfuerzo, disciplina y dedicación traen consigo 
grandes recompensas. En la Universidad Nacional 
Autónoma de México, el mejor promedio de cada 
generación es condecorado con la medalla Gabino 

Barreda, es así como cuatro jóvenes promesas egresados 
de nuestro plantel recibirán este galardón.

La inquietud de la juventud, su dinamismo y su impul-
so los lleva a las metas fijadas o más allá de lo que hubie-
ran imaginado, todo ese esfuerzo se ve reflejado ahora que 
están en las carreras que decidieron. 

Esta comunidad seguirá sus logros, les deseamos el 
mejor de los éxitos, les agradecemos también que, con su 
perseverancia, esfuerzo son un ejemplo para los futuros 
ceceacheros.
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Es aliciente y un gran 
motivo para continuar 
en la docencia, me sien-
to más comprometida 

con la enseñanza, lo primor-
dial es la actualización, que a 
su vez implica una superación 
personal y académica”, mani-
festó Rosalina Bautista Pérez, 
académica del área Históri-
co-Social del plantel Vallejo, y 
condecorada con el recono-
cimiento Sor Juana Inés de la 
Cruz que otorga la Universidad 
a las académicas que destacan 
en su labor docente, de investi-
gación y difusión de la cultura.

“Desde que ingresé como 
docente a la Máxima Casa de 
Estudios, me sentí comprome-
tida a dar lo mejor de mí en las 
actividades realizadas, a pre-
pararme e ir actualizándome 
en todos los sentidos. A lo largo 
de mi trayectoria he estado en 
cursos, seminarios, diploma-
dos y maestrías que me han 
hecho una mejor profesora,” 
comentó Bautista. 

Reconocimiento Sor Juana Inés de la Cruz 2022

Una mujer con 
metas claras

JESSICA ABIGAIL HERNÁNDEZ RIVERA 
abigail.hernandez@cch.unam.mx

“

Profesora Rosalina Bautista Pérez y Lic. Maricela González Delgado
Fotografía: Archivo del CCH Vallejo
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Academia

“Uno de los retos más significa-
tivos fue continuar estudiando, en 
aquel entonces,  el apoyo de quien 
fue mi pareja era escaso, no com-
partía mis necesidades intelectua-
les y académicas, fue un reto por-
que a pesar de eso me incursioné 
con más ahínco en los estudios, 
me dio fuerzas para seguir en mi 
vida académica y aprender más”, 
relató la académica.  

La maestra demuestra que 
puedes cumplir lo que te propo-
nes, siempre y cuando ames lo 
que haces, “es posible lograr tus 
sueños y metas cuanto te lo pro-
pones, necesitas disciplina, cons-
tancia, nosotras como mujeres 
debemos tener más fuerzas con el 
objetivo de superar los obstáculos 
que se presentan tanto en lo aca-
démico como en lo profesional”.

“Los tiempos están cambian-
do para que podamos trabajar sin 
que tengamos que esforzarnos el 
triple, por el simple hecho de ser 
mujeres, solo queremos aprender, 
estudiar como cualquier persona 
y dejar de lado el género, aquí lo 
que importa es el conocimiento 
y el cómo lo transmitiremos para 

alumnos y docente, 
aprendemos de la 

mano”.
"

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo

que los jóvenes tengan más opcio-
nes”, menciona, respecto al papel de 
las mujeres en la educación. 

“Ahora más que nunca, debemos 
ser conscientes de la responsabilidad 
que tenemos como educadoras, de-
bemos actualizarnos,  tener procesos 
de innovación, creatividad, y proyec-
ción”, asegura que todo lo bueno que 
se ha hecho en la pandemia, como 
materias didácticos, debe continuar.

“En estos años de docencia he 
aprendido que los alumnos y el do-
cente, aprendemos de la mano, por 
ello, este reconocimiento me da ale-
gría y ganas de continuar con mi la-
bor de aprender de ellos y darles el 
conocimiento y herramientas que 
necesitamos para ser mejores ciuda-
danos”, finalizó.
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Cinthia Pérez García, exalumna reci-
birá la medalla Gabino Barreda por 
cursar el bachillerato con un prome-
dio perfecto y aunque mencionarlo 

resulta sencillo, conseguirlo es el resultado de 
un gran trabajo personal. Cinthia, ahora estu-
diante de Odontología, nos comparte la expe-
riencia de este logro.

“Mi sueño siempre ha sido estudiar en 
Odontología en la UNAM, siempre lo supe, en 
el CCH Vallejo encontré independencia, el in-
gresar a la carrera es un nuevo reto para mí, 
pero estoy aplicando todo lo aprendido en Va-
llejo para esta etapa.

De las cosas que aprendí en el plantel es el 
aprender por mí misma, sé que los maestros 
son una guía y un acompañamiento en el co-
nocimiento, pero esta en nosotros ponernos 
metas, objetivos, madurar para tomar las de-
cisiones correctas.

Sabía que la carrera de Odontología es una 
de las más caras, así que comencé a trabajar 
en el modelaje, que me permitió ahorrar para 
mi carrera. Siempre tuve claro que el estudio 
era primero.

Pasos de gigante

El estudio, la diversión y 
el éxito van de la mano

Tener objetivos firmes y la convicción de alcanzarlos es la 
fórmula para sobresalir

JESSICA ABIGAIL HERNÁNDEZ RIVERA
abigail.hernandez@cch.unam.mx

lo que más valoro es  

aprender por mí misma”"

Es muy satisfactorio que reconozcan el 
esfuerzo y sacrificio por lograr las cosas que 
quieres, me di cuenta de que ganarse las co-
sas dependen de ti, el bachillerato te da las he-
rramientas para que podamos desarrollarnos 
en cualquier ámbito. 

Recibir esta medalla me da más ánimos 
para continuar soñando en todo lo que quie-
ro lograr, los límites te los pones tú, así como 
también las dificultades, el éxito esta en nues-
tras manos.” Finalizó Cinthia Pérez García 

Todo ese esfuerzo me 
ayudó a madurar un poco más 
y entender el sacrificio y lo 

que cuesta ganarse cada 
cosa”

"
Cinthia Pérez García
Fotografía: Archivo del CCH Vallejo
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Yeimy Alexandra Rojas Caste-
llanos, Cinthia Pérez García, 
Belén Sarahí Ledesma Ortiz y 
Luis Arath Cotaya Sánchez fue-

ron condecorados por la Universidad 
Nacional Autónoma de México con la 
medalla Gabino Barreda, que se otorga 
por haber obtenido el promedio más 
alto en el CCH Vallejo pertenecientes a 
las generaciones 2016, 2017, 2018 y 2019 
respectivamente.

Durante la reunión, las alumnas y el 
alumno compartieron con las autorida-
des sus experiencias personales, cada 
uno habló de lo que ha significado for-
mar parte de la comunidad de Vallejo.

“Tuve mucho crecimiento tanto aca-
démico como personal, el CCH nos en-
seña a ser más independientes, a apren-
der de nuevas maneras y a trabajar en 
equipo, eso es algo que valoro mucho.”, 
expresó Belén Sarahí Ledesma Ortiz. 

Maricela González Delgado, direc-
tora del plantel reconoció a cada uno, 
mencionó que los logros obtenidos son 
por “el tesón, compromiso que han te-
nido con ustedes mismos para poder 
obtener estos logros tan grandes e im-
portantes. Hay un futuro maravillo por 
delante para todos ustedes, el límite 
viene lo ponen ustedes mismos, porque 
tienen todo a su favor,” comentó. 

“Es importante que se reten para 
que puedan avanzar y aprender, así 
como es imperativo que puedan distin-
guir lo bueno de lo malo, entender que 
hay cosas más allá de nosotros que nos 
pueden impedir a corto plazo la meta, 
pero no implica que tengamos que ren-
dirnos, solo cambiar de estrategia.” Fi-
nalizó la directora. 

Los mejores de su generación

Jóvenes promesas
Alumnas y alumnos de Vallejo reciben medalla 
Gabino Barreda

JESSICA ABIGAIL HERNÁNDEZ RIVERA 
abigail.hernandez@cch.unam.mx

Cinthia Pérez García
Fotografías: Archivo del CCH Vallejo

Belén Sarahí Ledezma Ortiz
Fotografías: Archivo del CCH Vallejo



Comunidad

7

14 de marzo de 2022

Por su parte la secretaria docen-
te, la profesora María Xóchitl Megc-
hún Trejo destacó el respaldo de las 
familias que los han apoyado “son 
también los grandes impulsores 
para que ustedes llegaran a donde 
están y todo lo que les falta, sigan 
por favor comunicándose con ellos, 
manteniendo esa disciplina, ese or-
gullo y ese amor por el CCH.”

Manuel Odilón Gómez Casti-
llo, secretario general aseguró que 
“es un gusto compartir y celebrar 
que lograron sortear con gran éxi-
to cualquier obstáculo que hayan 
tenido, estas experiencias pueden 
replicar para enfrentar nuevas si-
tuaciones. Hay que seguir con ese 
ímpetu” concluyó.

Ganadores de la medalla 
Gabino Barreda
Yeimy Alexandara Rojas Castellanos
Cinthia Pérez García
Belén Sarahí Ledesma Ortiz
Luis Arath Cotaya Sánchez

Yeimy Alexandra Rojas Castellanos
Fotografías: Archivo del CCH Vallejo

Fotografías: Archivo del CCH Vallejo

Luis Artah Cotaya Sánchez
Fotografías: Archivo del CCH Vallejo
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Conseguir buenos resultados es 
complicado, pero obtener un 
promedio de diez durante los 
tres años de bachillerato es un 

logro sobresaliente, Belén Sarahí Ledez-
ma Ortiz lo consiguió y eso le hizo mere-
cedora de la medalla Gabino Barreda, re-
conocimiento que otorga la Universidad 
a sus alumnos destacados.

El reto implicó para Belén un gran 
compromiso, ella explica que “se nece-
sita de mucho esfuerzo y dedicación, de 
ganas de aprender, de tener la actitud 
para hacerlo”, además de aprender a 
trabajar en comunidad, “fue muy impor-
tante aprender a trabajar con mis com-
pañeros, siendo participativa”, comentó. 

Un gran compromiso

La ciencia es su pasión
Con esfuerzo, ganas de aprender y 
dedicación, todas las metas se cumplen

JESSICA ABIGAIL HERNÁNDEZ RIVERA 
abigail.hernandez@cch.unam.mx

Todos tenemos 
errores, el chiste es 
aprender de ellos”
"

Belén Sarahí Ledezma Ortiz
Fotografía: Archivo del CCH Vallejo
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La decisión fue sencilla, se presentó de 
forma natural: “Siempre me ha gustado la 
escuela y he intenté ser dedicada, pero en 
primer semestre mis calificaciones fueron 
de diez, así que me puse feliz e hice el pro-
pósito de mantenerlo, además porque quie-
ro ser un buen ejemplo para mis hermanos 
menores, soy la mayor de tres,” mencionó. 

El cambio nunca es simple, y esto lo ex-
perimentó Ledesma “el cambio de un sis-
tema de tiempo completo que tenía en se-
cundaria y el modelo educativo del Colegio 
son totalmente diferentes, me espantó en 
un primer momento porque tenía tiempo 
libre y eso puede destantearte, pero logré 
seguir con mi objetivo de tener diez. Logré 
hacer otras actividades ya que me queda-
ba tiempo para otras cosas que me gustan,” 
comentó.  

“en las actividades que participé fue en 
un concurso de etimología en la clase de 

Hay que disfrutar cada momento en 

Vallejo, cada día es un aprendizaje”"

latín, incluso llegamos a Ciudad Universita-
ria, la otra fue en la exposición de carteles de 
la materia de biología, y estuve en una confe-
rencia de Ciencias de la Salud para hablar de 
la buena alimentación,” comentó. 

Hoy estudia para Química Farmacéuti-
co-Biológica, “de nuevo tuve que adaptarme 
a una nueva rutina, pero sin duda fue más 
fácil ya que Vallejo me ayudó a entender que 
me funcionaba y que no, eso fue una gran 
ventaja cuando entré a la Facultad porque 
pronto empecé a buscar que me era más 
útil. Tengo una gran gratitud hacia mis 
maestros por todo el aprendizaje y la positi-
vidad, me alentaron a probar nuevos retos, 
aunque me llegué a equivocar mis maestros 
siempre me animaron a seguir y entendí 
que es de humanos el equivocarse, es mejor 
aprender de nuestros errores y seguir ade-
lante. Es importante disfrutar cada momen-
to” finalizó la alumna.

Belén Sarahí Ledezma Ortiz
Fotografía: Archivo del CCH Vallejo
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Compromiso, constancia y liderazgo son palabras que describen 
bien a Yeimy Alexandra Rojas Castellanos quien en su paso por 
CCH Vallejo consiguió un promedio de diez, se ha hecho acree-
dora a la medalla Gabino Barreda, ella cuenta cuál ha sido su 

filosofía para conseguir sus metas.
“Siempre he sido una persona curiosa, creativa e inquieta, en los pri-

meros semestres estaba muy enfocada en lo académico, y me di cuenta 

Ganadora 
de la 

medalla 
Gabino 
Barreda 

por su gran 
liderazgo

Multidisciplinaria, creativa y curiosa
La disciplina y perseverancia han sido la constante en su 
desarrollo académico y personal

JESSICA ABIGAIL HERNÁNDEZ RIVERA
abigail.hernandez@cch.unam.mx

Yeimy Alexandra Rojas Castellanos
Fotografía: Archivo del CCH Vallejo
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de que solo enfocarse a eso es estre-
sante, desgastante y poco saludable, 
necesitamos de amigos, de otras cosas 
que nos interesen y de la familia, nos 
tenemos que dar tiempo para una vida 
sana,” comentó Yeimy Rojas. 

Pertenecer a la universidad te da mu-
chas oportunidades y Yeimy lo tenía cla-
ro “estuve en un club de robótica, parti-
cipé en un taller de ciencia para jóvenes, 
un taller del CINVESTAV en Irapuato, un 
Taller de la Universidad Autónoma de 
Tlaxcala y en otro taller de Ictiología en 
Yucatán, entre otras, aunque fue uno el 
que me marcó justamente en el CCH 
Vallejo llamado Caminando sobre la do-
ble hélice, siento que ese proyecto mar-
có un antes y un después para mí. 

Me gusta tener un 

equilibrio entre lo 

académico y las 
artes”

" Una vez que capte cómo era el mo-
delo del Colegio pude organizarme 
para que las actividades curriculares y 
extracurriculares tuvieran un equilibrio, 
y pudiera divertirme, y aprender en el 
proceso, la motivación, así como la dis-
ciplina es importante para realizar tus 
sueños. 

Ahora me dedico a mí asociación ci-
vil Proyecto HeLa de divulgación cientí-
fica, donde sesenta jóvenes mexicanos 
colaboran con pares en otros países, 
buscamos poner nuestras habilidades 
al servicio de la sociedad, uno de los va-
lores que aprendí en Vallejo y que me 
inspiraron crear esta asociación. 

Estoy agradecida con todo lo que 
me ha dado la Universidad, ahora estoy 
estudiando Bilogía en la Facultad de 
Ciencias, además estoy en un diploma-
do de Producción Musical y otro de Arte 
terapia, porque para mi no hay ciencia 
sin arte.

estoy agradecida por 

todo lo que me enseñó el 

CCH”
"
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L a comisión del Mérito Universitario de la Uni-
versidad Autónoma de México aprobó otor-
gar la medalla Gabino Barreda a alumnos de 
excelencia en nivel bachillerato, entre los que 

destaca el CCH Vallejo.
En esta ocasión conoceremos la trayectoria de 

Luis Arath Cotaya Sánchez, alumno de excelencia 
egresado de la generación 2019 con promedio glo-
bal de diez y ganador del mérito universitario. 

El CCH es una 
enseñanza para la vida

Encuentra su vocación en las opciones técnicas

DIANA FERNANDA VELÁZQUEZ ORTIZ
diana.velazquez@cch.unam.mx

Su camino a la universidad

Los éxitos
se forman con 

disciplina y 

perseverancia”

"

Luis Arath Cotaya Sánchez
Fotografía: Archivo del CCH Vallejo

Luis Arath Cotaya Sánchez
Fotografía: Archivo del CCH Vallejo
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De acuerdo con Luis Cotaya su 
paso por CCH Vallejo no solo le prepa-
ró académicamente, sino también le 
brindó una formación espiritual y forjó 
su personalidad “ahora que estoy es-
tudiando química pienso que el CCH 
ha sido la mejor decisión que tomé 
para enseñarme a ser autónomo y te-
ner éxito en la universidad”, señaló.

El CCH fue su primera opción para 
cursar el bachillerato, pues quería cur-
sar los estudios técnicos especializa-
dos en análisis clínicos. A su llegada 
al plantel se encontró con un plantel 
basto y enorme con instalaciones ade-
cuadas, pero sobre todo con profeso-
res que le acompañaron y ayudaron a 
forjar como un universitario capaz de 
razonar, aprender y decidir por sí mis-
mo marcándolo con sus enseñanzas 
para toda la vida.

El alumno recuerda con cariño a 

Las 
enciclopedias me 

sirvieron y me sirven 

aún para mis clases”

"
uno de sus profesores de latín, pues le pre-
paró para encontrar su vocación, además 
de siempre estar preocupado su bienestar y 
quien le ayudó a tomar decisiones adecua-
das a lo largo de su vida.

“El éxito no se mide en la cantidad de lo-
gros, sino en el impacto de las personas y lo 
que generan en ti. Durante mi paso por el 
CCH  también conocí amigos entrañables 
con los cuales aprendí el trabajo en equipo 
y buscábamos salir adelante todos, por lo 
que siempre nos apoyamos consiguiendo 
una convivencia idónea”, comentó Luis.

Su paso por el Colegio también le enseñó 
a incursionar en diferentes ámbitos y siem-
pre buscar más allá, durante la pandemia 
el alumno realizó un curso de preparación 
de ingreso al bachillerato y  matemáticas a 
niños de secundaria. Actualmente cursa la 
Licenciatura en Química Farmacéutico Bio-
lógica en la Facultad de Química estudian-
do aquello que le apasiona.

Un recuerdo que atesoró en Vallejo son 
las entregas de reconocimiento, “en cierta 
ocasión me dieron unas enciclopedias, las 
cuales aún atesoro. Cada día era una emo-
ción entrar a mi primera clase. 

Recomendaría a los alumnos de nuevo 
ingreso que sean pacientes, perseverantes 
y siempre hagan todo con pasión, fijándose 
una o varias metas que alcanzar. No se des-
animen, lo importante es siempre seguir 
a pesar de las adversidades”, finalizó Luis 
Cotaya.

Luis Arath Cotaya Sánchez
Fotografía: Archivo del CCH Vallejo

Luis Arath Cotaya Sánchez
Fotografía: Archivo del CCH Vallejo
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Reconocimiento 
Sor Juana Inés

de la Cruz
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14 de marzo de 2022Jóvenes 
promesas
del CCH 
Vallejo

Reconocimiento 
Sor Juana Inés

de la Cruz
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La Jornada de Profesor a Alumno, del Área de Mate-
máticas,  se desarrolló en Facebook oficial Vallejo, 
con la presencia de los profesores, Fátima Sandra 
Rubiales Sánchez, Hugo González Singüenza y Je-

sús Castañeda Espinosa, que informaron sobre las asig-
naturas de cálculo, estadística y cibernética, para orientar 
a los alumnos. 

Fatima Sandra Rubiales Sanchez, informó que cálculo 
diferencial e integral I-II es importante para quien quiere 
estudiar  fisicomatemáticas e ingeniería.

Las matemáticas están 
en todo momento

El cálculo diferencial presente en la cotidianidad

JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO.
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

Fotografías: Archivo del CCH Vallejo
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“La asignatura tiene enfoque disciplinario, es-
tudia conceptos como variación y acumulación, 
se aprenden técnicas, así como procedimientos 
analizando diversas situaciones dentro de las 
matemáticas, ciencias como biología, econo-
mía y f ísica. En lo didáctico usamos el  modelo 
constructivista, para  la resolución de problemas 
usando tics, generamos pensamientos relacio-
nados,” finalizó. 

Hugo Sigüenza, hablo sobre estadística, 
“que sirve para cualquier carrera y se aplica en 
muchas circunstancias de la vida cotidiana, así 
como de las ciencias, crea un contacto con las 
aplicaciones de las matemáticas.

“Es importante el buen manejo 
del algebra porque buscamos dar 
significado práctico a las matemáticas” 

Sandra Rubiales Sánchez

Estadística es una teoría de la 
información que analiza datos 
para hacer  inferencias, maneja-
mos gráficas, descripciones, in-
terpretaciones y estudiamos  el 
azar, la modelacion la probabili-
dad, la toma de decisiones  y sus 
aplicaciones.

Buscamos información a tra-
vés de muestras, sobre el com-
portamiento de poblaciones y 
resolucionamos problemas a 
partir de un contexto,” finalizó 

Jesus Castañeda Espinosa, 
explicó sobre cibernética y com-
putación, donde se estudia “la 
historia de la cibernetica, apli-
caciones en la robótica, realidad 
virtual y aumentada, estudio de 
la cibernética, circuítos lógicos, 
metodología de solución de pro-
blemas, estudiamos el lenguaje 
de programación orientada a 
objetos con java, las estructuras 
del control de secuencias, el po-
limorf ismo; constructores, co-
laboración y herencia de clases, 
y el interfaz gráfica del usuario,” 
finalizó. 

Los maestros recomendaron 
fijarse en la selección de mate-
rias porque es una decisión im-
portante para sus vidas. 

“Deben escoger 
las materias según su 
importancia, no porque 
estén fáciles” 

Hugo Sigüenza.

Fotografías: Archivo del CCH Vallejo
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La Jornada de Profesor a Alum-
no que se transmitió en Face-
book Vallejo oficial y reunió a 
docentes del área dos ciencias 

biológicas, químicas y de la salud y 
área tres ciencias histórico-sociales 
para informar a los alumnos de cuar-
to semestre las características de las 
asignaturas que imparten. 

Profesores del área de química III 
y IV, dieron información propedéutica 
de conceptos de ciencia y metodolo-
gía con aprendizajes transversales 
que son comunes en todas las asig-
naturas del plantel. 

Mencionaron que “se imparten 
conocimientos fundamentales de 
química, una cultura básica para 
comprender la naturaleza y sus cam-
bios, se fomentan habilidades en el 
pensamiento crítico y se aprende ar-
gumentar con base a las evidencias”.

También se forma “una visión 
científ ica y humanista, trabajando 
en equipo para fortalecer valores de 
colaboración y respeto. Esta asigna-
tura funciona para diversas carreras 
como ingeniería petrolera, medicina, 
veterinaria y química de alimentos.” 
finalizaron. 

Comparten su saber

La Física, Química y 
Biología están en la 

cotidianidad
Las ciencias siempre nos acompañan

JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO.
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

Fotografías: Archivo del CCH Vallejo
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Profesores de física III y IV informaron 
que esta materia es básica para cualquier 
ingeniería, ciencias de la tierra, geocien-
cias, química, arquitectura, urbanismo, 
optometría, diseño industrial, ciencias de 
la computación, matemáticas y actuaria.   

Es importante estudiar f ísica porque 
“nos ayuda a comprender el mundo, el 
cosmos y todas las asignaturas experi-
mentales dada su interrelación, se van 
desarrollando capacidades intelectuales 
como el pensamiento lógico, así como crí-
tico para tomar decisiones en la vida coti-
diana. Como ven tiene mucho que ver en 
nuestra cotidianidad, por eso es importan-
te saber, aunque sea lo básico.” finalizaron. 

Diana Cárdenas presentó la asigna-
tura de biología III y IV. “Estudiamos los 

procesos metabólicos y energéticos que 
contribuyen a la conservación de los siste-
mas biológicos, su evolución y el mante-
nimiento de la biodiversidad, la variación, 
trasmisión y expresión genética como 
base molecular de los sistemas biológi-
cos; la evolución, desarrollo y manteni-
miento de la biodiversidad; biología es 
básica para medicina, cirujano dentista, 
psicología, biología, medicina veterinaria 
y zootecnia.  

Nos ayuda a entender el metabolismo, 
problemas como la intolerancia a la lac-
tosa, por la genética, entendemos cómo 
evolucionan los virus, por qué existen las 
mutaciones. La biología proporciona mu-
chas habilidades científicas existentes en 
otras asignaturas.” Finalizó

Las ciencias son importantes para 
entender al mundo”"

Fotografías: Archivo del CCH Vallejo
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E scuela para Padres del CCH Vallejo 
proyectó la temática, Estrés de Mino-
ría en voz de la Bióloga y docente Dia-
na Cárdenas González.

“Cuando existe rechazo a los jóvenes que 
no tienen una conducta sexual heteronor-
mada -gay, lesbianas, bisexuales, transexua-
les, hay ocho veces más intentos de suicidio, 
seis veces más depresión, se triplica conduc-
tas de riesgo -alcoholismo, drogadicción y 
crece la posibilidad de contagio del VIH,” 
comentó. 

Las acciones que se realizan para “inten-
tar cambiar a una persona en su orientación 

Todas las personas tienen sentimientos

La vulnerabilidad nos 
pega a todos

El estrés nos hace daño en todos los sentidos 
La familia puede ser el mejor apoyo o el peor
JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

Fotografías: Archivo del CCH Vallejo

Fotografías: Archivo del CCH Vallejo
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sexual e identidad de género, se recurre a la 
negación y desconocimiento de la familia, co-
mentarios de rechazo, llevar a terapias, inducir 
a religiones, castigar, amenazar, menospreciar, 
culparlo por la vergüenza familiar y social gene-
rada,” mencionó.

También se mencionó que estas cuestiones 
pueden generar al adolescente una carga exce-
siva de estrés. “Estrés es la relación entre el in-
dividuo y su entorno, cuando las demandas del 
entorno exceden la capacidad de asimilación y 
procesamiento se generan enfermedades. La 
psicología social define como estrés de mino-
rías aquel que sufre las personas víctimas del 
rechazo de la sociedad, este rechazó social aca-
ba en un rechazo así mismo”, enfatizó. 

La Universidad de San Francisco, diseñó un 
Proyecto de Aceptación Familiar, disponible en 
la red, hagamos uso de él, porque es importan-
te buscar información para apoyar a las perso-
nas, antes que rechazarlas, “la familia es el mejor 

existen 1500 especies 
de animales, desde insectos 

hasta mamíferos con conducta 

homosexual”

" apoyo o el peor rechazo,” agregó.

¿A qué se debe la 
orientación sexual?

¿Es elección personal y por ello mutable, se 
debe a la genética gestacional, o al ambiente 
educativo donde creció la persona?

“En la segunda mitad del embarazo, ya se de-
terminó el sexo por la formación de los órganos 
sexuales, en el cerebro se desarrolla la identidad 
de género y la orientación sexual; es decir el ca-
bleado de la estructura cerebral queda estruc-
turado para tener una determinada identidad u 
orientación sexual.

Está demostrado que bisexuales, hetero-
sexuales, homosexuales y transexuales, tienen 
estructuras y funcionamiento cerebral diferen-
te, es decir, Somos nuestro cerebro como el tí-
tulo del libro de Dick Swaab, un neurobiólogo 
holandés que estudio y publicó tal afirmación 
tras estudiar a infectados de VIH homosexuales 
observando que su reloj biológico esta más de-
sarrollado por su orientación sexual,” comentó.

La bióloga f inalizó con el comentario que 
gracias a la comunidad científica de la Organi-
zación Mundial de la Salud (OMS) en 1990 eli-
mina a la homosexualidad de la clasificación 
internacional de enfermedades, en el 2018 a la 
transexualidad se eliminó como trastorno. Es 
importante dar el apoyo. 
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Una sorpresa para ver nuestra feminidad 

Mtra. Noemí Arellano Morales
JESUSNOEMI.ARELLANO@CCH.UNAM.MX

Una mirada a 
la narrativa de 

Clarice Lispector
No son cuentos de hada, pero igual sueñas

ESCRIBO SIN LA ESPERANZA DE CAM-
BIAR NADA. NO CAMBIAR NADA... PORQUE EN 
EL FONDO NO ESTAMOS TRATANDO DE CAM-

BIAR LAS COSAS. ESTAMOS QUERIENDO FLORE-
CER... 

CLARICE LISPECTOR

Cultura14 de marzo de 2022

22

Comunidad VALLEJO

Fotografía: contraditorium.com
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C larice Lispector es una autora 
brasileña que nació el diez de 
diciembre de 1920 en Cheche-
lnik, Ucrania. Su nombre origi-

nal era Chaya Pinjasovna Lispector, pero 
al emigrar a Brasil con su familia adoptó 
el de Clarice. Estudió Derecho y empe-
zó a colaborar con algunos periódicos y 
revistas. Algunas de sus obras maestras: 
Una manzana en la oscuridad, de 1961, 
La pasión según GH, publicada en 1969, 
o La Hora de la estrella, de 1977. Sin em-
bargo, su genio literario se cristalizó en 
el cuento. Una de las cosas que más me 
llaman la atención de Clarice Lispector 
es la sorpresa atrapada casi al final de 
todos sus relatos. 

A través de sus textos, la imagina-
ción de los lectores va construyendo 
imágenes casi vivientes. En el cuento El 
primer beso, se pueden experimentar 
esas cosquillas alegres que, comienzan 
en las puntas de los dedos y se extien-
den como un hormigueo eléctrico a tra-
vés de toda nuestra piel; sólo con leer la 
descripción del contacto de un hombre 
con el amor.

Por otra parte, en Felicidad Clandestina, Lispector 
aborda el tema de la posesión del objeto sexual a través 
de una metáfora excelsa y absolutamente sensorial. En 
este texto, el concepto de placer está contemplado des-
de varias perspectivas: el deseo, la excitante espera y la 
posesión del objeto amado. Todo desde una mirada fe-
menina que seducirá al lector. 

Finalmente, en el texto Amor la autora hace una pro-
funda reflexión sobre la construcción del espíritu femeni-
no a través del personaje de Ana. En el fondo, Ana siem-
pre había tenido necesidad de sentir la raíz firme de las 
cosas. Este cuento, nos lleva por los intrincados caminos 
de la construcción de la mujer; quien en muchos instan-
tes parece desbordada por su propia naturaleza.  Sobre 
todo, cuando se le concede el tormentoso privilegio de 
pensar y sentir. De pronto, un suceso cotidiano rompe la 
monotonía y la lleva a mirar cosas devastadoras con los 
ojos del interior. En este tiempo de la conmemoración 
del ocho de marzo, leer a Clarice Lispector es una parada 
obligada, para comprender la concepción femenina que 
se construye a través del pasado y el presente. 

Si deseas saber más puedes revisar:

Clarice Lispector 
Fotografía: de barcarole.com
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Para conmemorar el Día In-
ternacional de la Mujer, la 
CInIG del CCH Vallejo pre-
sentó la conferencia Femi-

nismo en México y América Latina 
impartida por la doctora en filosofía 
por la Universidad Autónoma de 
México (UNAM) y la Universidad Au-
tónoma Metropolitana (UAM) con 
estudios en feminismo y perspecti-
va de género, Maharba Annel Gon-
zález García.

 “El ocho de marzo es el día de 
conmemoración en que las muje-
res reclaman sus derechos, aquellos 
que solo se tienen por escrito”, agre-
gó con visión histórica; “Clara Zetkin 
y Rosa Luxemburgo impulsaron 
que surgiera dicha conmemora-
ción, aunque desde el S.XVIII se tie-
ne una historia de lucha femenina.”

En 1848 en Estados Unidos (E. 
U.) aparece la primera Convención 
Feminista sobre los Derechos de la 
Mujer, se reivindicaron derechos la-
borales y políticos como el sufragio 
desde los movimientos obreros de 
izquierda.

En 1910 Zetkin, llamó a conme-
morar el ocho de marzo durante 
la segunda Conferencia Inter-
nacional de Mujeres Socialistas, 

Quienes no se mueven, no notan sus cadenas

En América Latina 
el feminismo viene 

con fuerza
Se esta devolviendo lo que le corresponde a las mujeres   

JORGE SAÚL BERNAL ARÉVALO 
comunidad.vallejo@cch.unam.mx

Hay varios tipos de 
feminismos, pero 
todos tienen algo en 
común, exigir los derechos 
de las mujeres"

"
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Alexandra Kollontai, Inessa Armand y Na-
dia Krupskaia convocaron a una manifes-
tación por el derecho laboral femenino. 

González García, mencionó de tres filó-
sofas en torno al feminismo como Eli Bar-
tra quien define al feminismo como: “un 
poderoso movimiento de féminas contra 
la opresión de género, contra la domina-
ción de los hombres hacia las mujeres. El 
patriarcado aún permanece, y las mujeres 
más pobres, más jóvenes corren mayor 
riesgo” apuntó

Francesca Gargallo pública El entre 
mujeres que genera el feminismo donde 
cita que hay acciones feministas del 2014-
2019 existe hartazgo ante la violencia y la 
crueldad progresiva al cuerpo femenino, 
madres de víctimas de feminicidio, opo-
sición de indígenas contra de la extinción 
de tierras comunales y ecologistas contra 
la investigación biológica con fines de pro-
ducción alimentaria por el impacto en la 
destrucción de fuentes de trabajo. 

Graciela Hierro habla sobre el ser de 
las mujeres y el lugar histórico del ser 
para otros, pide que la mujer sea para sí, 
plantea una ética del placer, y que la edu-
cación sea ética y posibilite la equidad de 
género, pues solo ha sido cómplice de la 
“domesticación” femenina.

“Los pendientes que nos quedan es 
que exista igualdad de género “de ver-
dad”, cuestionar lo estereotipos, exigir 
respeto a nuestros derechos, promover la 
igualdad y trabajar en nuestra autocon-
ciencia” finalizó. 

Fotografía: Archivo del CCH Vallejo
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https://eventos.cch.unam.mx/ssaa/coloquiocuidadodel
ambiente

https://eventos.cch.unam.mx/ssaa/coloquiocuidadodel
ambiente


